
AU LIT
LES INDISPENSABLES (par enfant) N° d’article Quantités

1 berceau

1 matelas (lit/parc/berceau)

2 sacs de couchage (hiver/été)
CONSEIL : un sac de couchage  
supplémentaire en cas de petit accident

2 couvertures (laine ou coton)

2 draps-housses

2 protège-matelas

Parc duo

Tapis de parc extra grand

À TABLE
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

12 bavoirs

4 biberons dans 2 coloris di!érents
CONSEIL : 2 de réserve

Stérilisateur

2 chau!e-biberons

2 chaises hautes ou évolutives

2 coussins réducteurs pour chaise haute

Double mixeurs-cuiseur à vapeur 
CONSEIL : pratique pour préparer les 
panades de fruits et de légumes pour 
chaque bébé

4 assiettes/bols/couverts/cuillères
CONSEIL : 2 par enfant

4 gobelets d’apprentissage
CONSEIL : 2 par enfant

Pots de conservation

4 sucettes
CONSEIL : sucettes personnalisées  
(pratique pour la crèche)

Goupillon pour biberons/tétines

Tire-lait double pompage

Compresses d’allaitement (jetables ou 
en tissu)

PROTÉGER
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

Babyphone extensible

Barrière

Détecteur de fumée/CO

EN VOITURE
LES INDISPENSABLES (par enfant) N° d’article Quantités

1 siège-auto portable (jusqu’à 13 kg) 
CONSEIL : les bases isofix sont très  
pratiques pour gagner du temps

Siège-auto groupe 1 (9 - 18 kg)

Couverture enveloppante pour 
siège-auto portable

EN BALADE
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

Poussette double

2 chancelières

Buggy duo

2 nacelles

1 ou 2 écharpes de portage ou 
porte-bébés

S’HABILLER
LES INDISPENSABLES (par enfant) N° d’article Quantités

6 bodys cache-cœur à courtes ou 
longues manches (selon la saison) 
(taille 50 ou 56)

2 bonnets / paires de moufles antigri!ures

6 pyjamas

6 ensembles pantalon/t-shirt

Veste

4 à 6 paires de chaussettes

SOINS
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

Table à langer avec ou sans baignoire

2 matelas à langer 
CONSEIL : un matelas par table

4 housses pour matelas à langer
CONSEIL : 2 housses par matelas

Baignoire/thermomètre de bain

Set de brosses à dents

Thermomètre médical

6 gants de toilette

4 capes de bain

20 linges tetra

Set de manucure/brosse et peigne

Lingettes humides/crème pour le change

Sérum physiologique

JOUER
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

Jouets

Grand tapis de jeux

2 relax
CONSEIL : arceau de jeu sur le relax

POUR MAMAN
LES INDISPENSABLES N° d’article Quantités

2 soutiens-gorges d’allaitement

Coussin de positionnement
et d’allaitement

Grand sac à langer
CONSEIL : sac à dos

CHECK-LIST DE NAISSANCE POUR

les jumeaux
Retrouvez 

notre check-list 
complète sur 

dreambaby.be !


